
04.04.2022г. в МКОУ «Пепелинская ООШ»  

прошел школьный  фестиваль ГТО  

«Силён я – сильна страна». 

 

Участие приняли обучающиеся  7-9  классов. Участники   фестиваля сдали 

нормативы : 

 Поднимание туловища, из  положения  лѐжа на полу. 

 Наклон вперѐд, из  положения  стоя на гимнастической скамейке.   

 Сгибание и разгибание рук упоре лѐжа на полу 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


