
Первый день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день
Двенадцатый 

день

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ
ЧАЙ С САХАРОМ

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
ЧАЙ С САХАРОМ

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ЧАЙ С САХАРОМ

ЧАЙ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ
ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ

Утверждаю

МЕНЮ

11-17 лет

Второй день
Одиннадцатый 

день

Обед
СОСИСКИ, 

САРДЕЛЬКИ 

ОТВАРНЫЕ

СУП С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С БОБОВЫМИ
СЫР (ПОРЦИЯМИ)

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ

КАША МАННАЯ 

ЖИДКАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ
РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й 

ВАРИАНТ)

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ
ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 

ПШЕНИЧНЫЙ






