
Первый день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Десятый день

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ЧАЙ С САХАРОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СОК ЯБЛОЧНЫЙ ЧАЙ С САХАРОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ЧАЙ С САХАРОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ
СЫР (ПОРЦИЯМИ)

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

ФАСОЛЬЮ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С КРУПОЙ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 

С КРУПОЙ

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С БОБОВЫМИ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ

КОТЛЕТЫ 

НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 

ФИЛЕ ПТИЦЫ

БИТОЧКИ ПО-

БЕЛОРУССКИ

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ

СУП С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ

СОСИСКИ, 

САРДЕЛЬКИ 

ОТВАРНЫЕ

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
СОК ЯБЛОЧНЫЙ

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ

КАКАО С МОЛОКОМ СОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ
ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

Утверждаю

МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

7-10 лет

Второй день Девятый день

ПОЛДНИК

ПЕЧЕНЬЕ БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

БУТЕРБРОД С 

МЯСНЫМИ 

ГАСТРОНОМИЧЕСКИМ

И ПРОДУКТАМИ

БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" ПРЯНИКИ
СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ

БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ И 

ПОВИДЛОМ

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ"
ПЕЧЕНЬЕ

СДОБА 

ОБЫКНОВЕННАЯ

КАКАО С МОЛОКОМ МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Завтрак
СУП С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ

БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ

КОТЛЕТЫ 

НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 

ФИЛЕ ПТИЦЫ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

ЙОГУРТ РИС ОТВАРНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ
ЙОГУРТ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 

СОРТ

ХЛЕБ РЖАНОЙ






